Inkarin Kusaklar-arasi Goriiniimii

“Ve yine de babam o6liiydii !”
Michel Ptakhine et Bernard Penot (Paris).
Ceviri: Onur Saltuk Donmez

Ozet: Clara’y: analize getiren ruhsal felaket durumu, onu ruhsal dezorganizasyon durumunda
birakan travmatik ifsalar serisi sonucuydu. Bununla birlikte onun igin daha ¢ok travmatik bir yanki
yaratan tiim bu yakin sinavlart asmak kolay degildi; geriye sadece daha ¢ok sonradan etkiyle
[fr.aprés coup, eng. retroaction] iizerine diisen mirasin yaralayici boyutu kalmisti. Bes yullik tedavi
boyunca, davet edildigimiz aktarimsal gercek bir maceraydi bu ve burada oziimsenebilen ve
diistiniilebilen bir kip tizerine tasinamamis «tiim bunlariy oznel bir bigimde sahiplenmeyi azar azar
gerceklestirecekti. Inkdr sorunu ¢okga ortaya kondu; zira bu sorun devraldigi mirasimin ebeveyni
tarafindan kindar-sadist bir muameleninkiyle birlikte, aile olarak bir inkar (anlamin silinmesi)
ortakliginin neden oldugu muhtemel etkileri karistirmay: getiriyordu.

Clara 1998 yilinda geldiginde 52 yasindaydi, kanser hastaliklari uzmani hekimi tarafindan
tavsiye edilmisti ve yaklasik 3 ay kadar once agiga ¢ikan meme kanseri nedeniyle tedavi altindaydi.

Babasimin 6liimiiniin yaklagik bir yil ardindan kendisini en yakin arkadasi ile aldattigini
o0grendigi kocasindan bosanmaya karar vermisti. Dahasi, yonettigi biyolojik analizler yapan
laboratuar1 da dolandirmisti. Psikotik olan biiyiik kiz1 da onunla kaliyordu.

Basina gelen tiim bu seylerle ilgili hi¢cbir sey anlamiyor ve yakasini birakmayan cinsel tasvirlerle
istila edilmis, cevreden ona donen bakislart kendisine anormal goriindiigii ruhsal bir felaket
durumunda kendini tanimliyordu. Kendini 'hayatin bir hatasi' olarak tanimliyor ve anormal
hissediyordu. Konusmasi sagkinca, sarsilmis, gergin ve kaygiliydi. Yaklagik 20 yi1l dnce bir psikanaliz
istemis ancak babas1 'bu delice' diyerek engellemisti...

Cabuk yanitlar ve aciklamalar bekleyerek olan biteni s6z ediyordu ve olaylarin {izerine saplanip
kalmisti. Yahudi ailesinin kokenlerini kesfi babasinin 6liimiiniin ardindan noterde olmustu: 06zenle
baglanmis ayakkabi kutusunda babasiin notlar1 vardi!... Babasi ve annesi kamlara goétiiriilen ve
katledilenler i¢inden tek hayatta kalanlardi ve savastan sonra evlenmisle ve kendisi evlilikten once
diinyaya gelmisti. Babasinin bir baraj yapimim nedeniyle sular altinda kalmis ve yerle bir olmus bir
ABD Kkentini isim olarak aldigim kesfetmisti.

“Babam hicbir yerdeydi ve annem her zaman onu takip etti” diye Ozetliyordu. Ona
devredebildikleri tarih ve kokenler {izerindeki bu sessizligin yankisinda ifadenin bir inkéar1 direniyordu.
Clara’nin sdylemi anlam olarak bos gibiydi; ideal referanslarinin ve 6zdesimsel duyumunun iginde
karma karisik olmus gibi goriintiyordu.

On goriismeleri anlatmayr burada birakiyorum. Bes yil boyunca aldigim notlar sakladim, zira
soyvlem parcalanmig yikiciliginca istila edilmis oldugundan, goriismelerin metnini yeniden ele almatk,
Clara'min analiz edilebilirligini gelistirebilmek icin goriismelerden sonra not tutmak ve yazmak
gereksinimi duydum.

Birinci Goriisme (1998)

“... Hayatimdan hicbir sey anlamiyorum ve eger boyle devam ederse bana iskence g¢ekerek
O0lmekten bagka bir sey kalmiyor. Etrafimda kimse yok, beli annem ve babam i¢in de ayniydi? Benim
kanserim, B. ile bogsanmamin ardindan tutuldum ona. Annem 6leli tam 10 yil oluyor, onunda bir
meme kanseri vardi ve onun i¢in hi¢gbir zaman higbir sey yapamadim.

“Babama hi¢ ulasilamazdi. Her zaman 6nceden haberi olur ama randevulara gelmezdi. ‘Hayatin
bir anlam1 yok’ diye sik sik yinelerdi. ‘[diinyaya] gelinir, nasildir bilinmez ve toz duman i¢inde biter
gider’... Onun i¢in yalnizca is ve para vardi. Annem idare ettigi “gri bluzuyla kiiclik zencisi”’idi. Pazar
aksamlar1 yatagin altindaki valizin yaninda duran ayakkabi kutusunda paralar sayilir. Komsularin
dikkatini ¢ekmemek i¢in sade bir yasam siirmek gerekir; oleli bir yil oldu, intihar etmesi gerekirdi.




Kalp krizini 6nemsemedi. Yani sira babam her zaman vekaleten yasadi... (uzun sessizlik... hickira
hickira aglad...)

“Kimin i¢indi tim bu para, tiim bu c¢alisma? Bunun bizden ¢ok baskalarina faydasi dokundu.
Kendi kendime sik sik diyorum ki, kendimi onu yeri koyup Oyle diisiinmeliyim, hi¢bir sey sdylemiyor
ve kardesimi doviiyor... Anlamay1 denedigimden beri ve her seyi ezberlemisken... panik... bugiin size
gelirken, bir kez daha panik... olanlardan higbir sey anlamiyorum, babam yasamak igin yala
sOylemeyi bilmek gerekir derdi. Eger burada sizinle de bunu yapiyorsam daha bastan kaybettim
demektir. Cok iyi kilitlemisim ama anahtarim yok. Ama size sunu sdylemem gerekir ki ¢cok kotii bir
evlilik yaptim. B.’ye bir eczanede rastladim... siirekli dalga gecen tunuslu bir yahudiydi... mezardan
onunla ¢iktim, bir seks delisi bir vantuzdum... alt1 ayin sonunda hamile kaldim, babam ‘bdyle bir tiple
mutsuz olacaksin... bundan daha iyisini bulabilirsin, ama gercek Museviler elden kagirilmaz’
derdi ...»

Bu ruh ¢agirma ile monologa ara verdi, yiiziinde gergin bir giiliimseme vardi, hickirarak
agladi...

“Babam benden nefret ederdi, ayn1 annemden ettigi gibi. Annemle ve babamla ilgili i¢imi
dokmek bana iyi geldi... annemin Oliimiinden beri ilk kez agliyorum. B. ile karsilasinca akintiya
kalmig gibiydim, sessiz bir delilik. Kizim ¢ok c¢abuk doguverdi, onu daha nasil tutacagimi
bilmiyordum ve onu emzirmek zorunda olan bendim. Birden kizzima bakiverdim, onda annemi
gordiim, onunla kim mesgul olmal hi¢ bilemedim.

“Bosanmama kadar, kendi kendime yol aldim, ve kanserim ortaya ¢iktiktan beri, kendi kendime
konusuyorum, sonugta her seyden 6te tiim bu zamanlarda babamlaydim, arabamda, yanimda !...

“Annem soyleyip durdu : ‘Babana kars1 gelme, o hepimizden daha iyi bilir’ diye. Yapisiktilar,
hesaplari birdi... sonucta para duygular degildir. Ben eczanede stoklar1 saymay1 durduramiyorum ve
cocuklugumun beyaz sayfalar1 {izerindeymisim gibi listelerimin oniinde saatler gecirebiliyorum.

2.Goriisme
“Size gegen sefer anlattiklarimdan bagka bir sey bilmiyorum, bas agrilarim beni istila etti ve

aynen kabuslar: eski kocam, bu pis adam, seks delilisi, beni takip ediyor, tuzaga diismiisiim, beni
yakaliyor, hosuma gidiyor ve bundan igreniyorum, her zaman utaniyorum riiyada... Pekala, bir
cezalandirilma anim var. Anne babam heniiz eve donmemisler, komsunun kapisini c¢aliyorum.
Babamin ‘sen, terk edilmedin ve beni komsularin karsisinda utandiriyorsun !’diye bagirmasiyla ¢ok
korktum Inaniyorum ki bu yiizden kendimi 6liimiime birakamiyorum. O’nun igin ailemi biraktim.
Kiitler i¢in diikkana gelen kadinlar i¢in, babam ‘bir baska turna [fahise anlaminda] kiirk¢iigi ile’
derdi.. Ve ben butigin arkasinda dururdum. B.’yi tanidigim zaman, her sey dengelendi; kisa gece
gezintilerinde ona eslik ederdim, bir arabadan digerine giden Orman turnalarini gérmeye giderken
benimde seksi olmami isterdi. Ben, bana bir sey olmazdi, bana karsi olduk¢a nazikti ve boylece
yillarca siirdii. Hi¢bir sey alamamam gerekirdi ve eski kocamin tiim bu seks hikayeleri bana anne
babami unutturdu. Peki, sdyleyebilir misiniz anne babam be neden unuttular? Akillar1 baska yerdeydi,
islerinde, bu onlarin tek hikayesiydi !... Neden anne babami eski kocam ve onun seks hikayeleriyle
degistirdim? Ve simdi eski kocam burada degil ve kabuslar goriiyorum. Ne zaman bu kabuslardan
kurtulacagim, kafamin i¢indeki bosluk bu...

—Analist: Hicbir sey gormediginiz hi¢cbir sey bilmediginiz o eski kocanizla olan seks
hikayeleriniz, ayni zamanda hi¢cbir sey bilmediginiz anne babanizin hikdyesi.

—Clara: Evet, neden bana musallat oldu bilmem gerek, yoksa bana ait olan bir hikayeye sahip
olamadan Oliip gidecegim. Bu musallat olan hikayeler yiiziinden kétii oluyorum gibime geliyor. On
yildan beri bir mezarin i¢indeyim, annemin 6liimiinden beri, i¢inde kimse yok, sadece ben. Anilar yok,
bosluk... Eger anilarimi yeniden bulabilirsem (higkirarak agliyor), ama iyi anilarim yok gibime
geliyor. Bilmiyorum siz 6liiyli uyandirabilecek misiniz? Bilmiyorum beni yeniden canlandirabilecek
misiniz...(Kocasi B. ye diye diisiiniiyorum.)



Degerlendirme goriismeleri evresinde, Clara bir anlamin koruyucular: olan cinsel takintilarin
temsilleri ve babasinin cinsel zihinselligi ile 6zdeslesmis, ama eziyet veren [persekiite] ebeveynleriyle
gizli kalmis bir baglanmayt da eylemleriyle siirdiirerek, kendine ait olmayan bir hikdyenin soziiniin
tasidigin diistindiirmiistii.

Yok edilememis bir nesneyi yeniden ele almasina yardimci olmak ve yogun ruhsal acisini bakisla
kapsamak i¢in onu yiiz yiize, haftada ii¢ seans kabul ettim. Narsizmini yaralayan, dogumundan beri
onunla mesgul olamadigt icin kendini sugladigr akil hastasi biiyiik kizi ile ugrasmak zorunda kaldig
uzun hafta sonlarint gegirmekte ¢ok zorlandi. Seansin basinda bozuk bir duygulanim ardindan yogun
anlar basmakalip bir séylemle kesilir. Babasinin i¢sellestirilmis tiim nefretinin yiikseldigi goriiliir,
konusmayan ¢okkiin bir anne tarafindan terk edilmis bir halde moral mazosizmine yerlegsmis gibi olur.

Analizinin ilk ii¢ ythnda, Clara “canavari” diye adlandirdigi ama sonucta 6lmiis annesi gibi
onu oldiirmeyecek meme kanseriyle mesgul olarak kendi merakina taniklik etti.

Seanslar arasindaki bagi yakaladi “Bana gecen sefer soylediginiz gibi, ben de bunu tekrar
diistindiim... ” Kaygili sagkinligini hafifleten sozlerime,; ebeveynleri arasinda duran ¢ocuk konumuna
oranla bana daha ¢ok giincelden bahsettigi bu birlikte kurdugumuz baga kapilmsti.

3.vilin sonundaki bir seans (15 Mart 2001) -Clara onu iizen bir seri tekrarlavan riivadan

bahsetti: “‘size bundan bahsedersen, her seyi kaybedecegim!” (babanin konusmamas: a génderme diye

diistintiyorum.)

Bir riiya: “Hastayim, altta karnimda beni asta yapan kocaman bir yumru var. Annem orada.
Ondan bunu kaldirmasini istiyorum ama o beni kucaklamak istemiyor... ben ona yaklastikca o
uzaklastyor.”

“Kendimi kirli ve igreng buluyorum ve eski kocanim beni yakaladigi yolda dolasiyorum...
onunla ne yapacagimi bilemiyorum, doga iistii bir sey ama her defasinda bana sahip oluyor...”

Cagrisimlari: “Eski kocamla olan su cinsel gezintilerimiz ayni bu riiyalardaki gibi, kort koriine
onu izliyorum, babamla stirekli aymi fikirde olan annem geliyor aklima. Hepsine katlanmaya, beni
kotii etmelerine hazirim, boyle hig bir fikrim yok. Babamla ilgili kisisel bir fikir sahibi olamiyorum, bu
doniip yine bana geliyor. Boylece beyaz kagitlarin karsisinda kalakaliyorum.... (sessizlik)... Size
sOylemem lazim, karmim alttan hacamat ettidimde, uyluklarimi saatlerce ovaladigimda... bana bir
seyler oluyordu.”

- Analist: burada bana kendinizi igreng hissetmeden anlatabildiginiz seanslariniz var.

- Clara: (saswrmis ve bana ilk kez bakarak, duraksayarak ve ¢ekingenlik ile) ...Sonunda evet, burasi,
bilirsiniz bir oglanin digerinin i¢ine kondugu... yani bir kizin tekinin i¢ine kondugu Rus bebekler
degil...Kendime soruyorum, sizde de cinsellikle ilgili bir seyler yok mudur diye, bunu daha 6nce
hi¢ gérmedim!... bugiin bile, annemin bu isi babamla nasil yapabildigini bilmiyorum. Onu yerden
daha dibe sokardi... “bensiz hi¢bir yere gidemezsin sen...”

- Analist: eski kocanizla olan o bir sey gormediginiz ama onunla i¢ ice gecerek ona eslik ettiginiz
cinsel gezileriniz gibi...

- -Clara: “Kocamla annemle yaptigim gibi yapiyorum... (ilk kez bir siir¢mesini geri aliyor.) Size
annemin babamla yaptig1 gibi kocamla yapiyoruz demek istedim. (bu ilk sahiplenme doyurucu
gibi). Bilirsiniz, rus bebekleri bostur, anne babamin i¢inde ¢ok ufacik gibiyim.”

4.vilin sonundaki seans (14.02.2002)

Her seansin basinda para tam mu1 degil mi diye kontrol etmemi sdyleyerek ve parayr sayarak
o0demeye karar verdi; bana yeterince vermedigi gibi bir fikri vardi. Buraya geldiginden beri biitgesi iyi
cikarken ve eczanesi kazandirirken paradan yoksun kalmaktan korkuyordu. Bu paradan yararlanmay1
bilmiyordu.

—Analist: Rus bebeklerinde oldugu gibi, hi¢ ayrilmamiz igin ve beni tutmak, iginizde korumak
icin, beni kaybetme korkunuz ile ilgili olarak parayla olan zorluklarimizdan bana soz ederken
heyecanli goriiniiyorsunuz.




—Clara: “Her defasinda buray1 terk ettigimde... size paket birakmisim gibime geliyor...”

—Analist: paket ?

“Evet... anne babam depoda. Seanslara geri geldigimde, paket yeniden agiliyor. Anne babamdan
biri digeri olmaksizin higbir zaman higbir sey yapmazdi... Sonugta kendi kurallarim oldugunda bu
benim i¢in biraz degisti... babamdan kacinmaya bagladim... onlar kendi kiiciik ticaretlerine devam
ettiler.”

—Analist: yani burada bana bir sey verdiginiz ve aramizda bir kiiciik bir ticaret oldugunu bana
dogrulatmayi talep etmeniz gibi!

—Clara: “ama burada para saymiyorsunuz. Bilirsiniz, parayla ne yaptiginizi bilmek isterdim!
Anne babamda bu karyola altinda olan bir seydi.

-Analist : onlart nereye koydugumu bilmek, paranizi yani !...

—Clara : “Bir hikayeleri vardi... Annemle hi¢ bir zaman bir hikdyem olmadi... ¢ocuklarina
hikayeler anlatan ebeveynler degillerdi. Anne babam, anne baba degiller ve ben de kizima anlatmayan
biriyim... (agliyor) Sadece paradan konusurlardi... Evlenene kadar kendi kendime, bunlar para
sayesinde birlesebilmek i¢in nereden geldiler diye sorardim. Buraya geldigimde, gérdiim ki SiZIN
yabanci bir isminiz var, asagidan, dogudan. Biiyiik bir amcam vardi, evde olan tek fotografti...
Dogudan bir ismi vardi, ama bizim Amerika’dan... Hi¢ bir zaman hicbir sey anlamadim... Par, bu
hicbir sey hissettirmiyor, iyi var, elden ele gegen parayr seviyorum, bu beni hayatta tutuyor...
Kesemde artan paradan heyecanlaniyorum, ama sonra azaliyor. Babamla bu nasil yiiriiyordu
bilmiyorum.”

—Analist: burada her seansta biraktiklarinizi yeniden buluyorsunuz, depodakileri.

—Clara: “haftalardan beri, yeniden kabuslar gérecegim diye uymaktan korkuyorum... Agzim ve
anlisim, agmak istemiyorum, agzimin i¢inde kusamadigim diski yumagi var... Ne zaman agzimi
acmak istesem kaniyor. Sikintiyla uyamiyorum.... Hepsi benim i¢imde kaliyor, kendimden
igreniyorum: s6z giimiigse sukut altindir demisler.”

—Analist: Burada diskiyi soze ¢eviriyorsunuz éyleyse anne babaniz hepsini tutuyordu.

—Clara : “Toplama kamplarinin diinyanin aniisii olduguna inantyorum; eger babanim bu yiizden
bana bundan s6z etmedigini s0ylerseniz sizinle hem fikir olurum. Bana kamplardan hi¢ bahsetmedi.”

Bu 4. yiinda, Clara seanslarda analite diizeyinden islev gosterecekti ve tiim ¢alismamiz,
ebeveynlerinin kendileri igin yeterince diigiinemedikleri bir yeniden canlandirma icinde sabitlenecekti.
Aldatici bir bigimde ebeveynlerinin travmatik yiikiine bagh anlamin inkart siirecekti: onlara dair i¢sel
bir gercekligin olmamasi, onlara karsi hi¢ bir yasin olmamasi, atalarimin isimlerinin olmamast ve
tarihsel verilerin yoklugu Clara i¢in kokensel narsisistik dayanagin eksikligiydi.

Bir giin oradan ¢ikabilecegine dair timidi olmadigini soyledi, babasimin bir hayalet olarak her
zaman onda var oldugu konusunda beni uyardi. Cifte degerli bir babasal aktarum geligiyordu.

—Clara: “ Son seferinde iyice anladim ki burada ayni babamla oldugu gibi geciyor. Ne
diisliniiyorsam size anlatiyorum... yalniz sizinle bir iliskisi olmasi beni sasirtiyor. Annem 6ldiigiinde
babamla hi¢ konusmadan kaldim tiim o zamanlarda.”

Analizin 5.y1h bir riiya ile basladi:
“Biiyiik bir adam 65-60 yaslarinda... temiz bir bakis1 var, beni analiz laboratuarina ¢ekiyor.

Kendi kendime: ‘nasil boyle iyi yiiriiyebiliyor, bana oynamayi tenis Ogretmek istedigi sahanin
yaninda?’... Uyanirken iyi baslayan ve daha sora duraksayan bu riiya yiiziinden 6fkeliydim.” Birden
agz1 kulaklarina vardi “Fakat analiz laboratuari sizin burasi!... Sizin yaninizda kendimi birakiyorum ve
topu bana geri gondermenizi arzuluyorum, ama siz onu aramayacakmigsiniz gibime geliyor... Size
oyunumu gostermekten korkuyorum. Beni hapsedecekmissiniz gibi garip diisiincelerim var...

“Diin sefkat duygular1 hissettim. Televizyonu zapliyordum ve Millau’daki Yahudi ¢ocuklarin
basilip gotiiriildigli goriintiiler géziimiin Oniine geldi. Daha ¢ok kizinin elinden tutan bir babanin
goriintiisii... (sessizlik ve hickira hickira aglamalar) Oliimiinden az bir zaman 6nce babamla korkung



bir karsilasmamiz oldu, siirgiin edilmesi, ailesi ile ilgili bana bir seyler diyecek diye diistinmiistiim.
Bana ‘bu siirgiin hikayesinden beri her sey berbat oldu’ dedi ve sessizligine kapandi. Babamla ilgili bu
baglar beni rahatsiz ediyor, sessizliginin sug ortakligi, diktasi, sessizligine boyun egme...

“Bu riiyadan beri babamdan tiksiniyorum gibime geliyor... Tamam, onu reddediyorum...
Eczaneyi satmay1 diisiiniiyorum, artik daha fazla calismaya ihtiyacim yok, yapmam gereken bu...
Kocam beni gezintilerine gotiirdiigiinde, ‘gel benim sopam ve toplarimla bilardo oynayalim !” derdi .
Eski kocam bir Nazi, babam ona bir sey sdylemedigi i¢in o da Nazilerle birlikteydi.”

Bu yilin basinda bir ay icinde onemli ii¢ olay meydana geldi:

[-Babanin evi satildi, oliimiinden beri oraya geri donmemisti: bosaltilmast gerekiyordu.
Babasindan nefret eden ve annesinin oliimiinden beri gormedigi erkek kardesini tekrar buldu...
Mahzende kiilgelerle dolu bir sandik ile Isvigre’de bir hesabin tiim bilgilerinin icinde oldugu beyaz
demirden bir kutu bulacaklardi. Ebeveynleri tiim varliklarint saklamiglardi |...

2-Yahudilerin zararini tazmin kurulusunun daveti dolayisivla (ki kendi hi¢bir sey talep
etmemisti), babasindan devraldig1 takma adin da dogrulandigi bir sekilde kamplarda kaybolan tiim
Dogu Avrupa kékenli anne ve baba tarafindaki kokenleri agiga ¢ikti.

3-Son kizimin biyoloji arastirmalart icin ABD 'de bir genetik laboratuarina gidisi. Clara yogun
reddedilme duygulari ile yasadigi ayrilik dolayisiyla yogun bir act tarafindan istila edilmigti.

5. Yilin sonundaki seans (25.03.2003)

Clara: “Hayattm ne hata ana... Geg¢misten kendimi koparmak isterdim: diizenlemeye
calistyorum ama bende odaklanmasin diye ne yapmali? Anne babami, ¢ocuklarimi mutlu edemedigim
icin hataliyim... Diizgiin bir seyler yapmak i¢in burada hi¢ yeterince zamanim olmadi... Biitiin
hayatimi bok gétiiriiyor ve bu para layik olmadigim bu bokun sebebi."

Bana iki riiya getirdi:

—Birincisi : “Gorkemli merdivenleri olan ¢ok giizel bir evin i¢indeyim... Kapisiz bir girig bu evin
rithtimindaki birgemiye aciliyor, ve gemi tam da evin girisiyle i¢ ice gecmek icin gelmis... Gemiyi
yoneltmek istiyorum ama diimeni tutan yiizii olmayan bir adam var...”

—ikincisi : “Gelinligimleyim; orkestradaki miizisyenler sizi tanidiklarin1 sdyliiyorlar, ama saclarim
cok kirli oldugundan gelemiyorum. Kii¢iik parmagimda iki alyans var, biri diisecek, bana ti¢ miihiirlii
yiiziikten biri kalacak, ii¢ karisik-altin ytiziik.

Cagrisimlar: : “Tatiliniz sirasinda, bronsit oldum ki hi¢ hasta olmam... kendi kendime
hayatimdaki tiim deliliklerden gegtiginizi ama beni bir akil hastanesine gondermediginizi sOyledim.
Bosanmak istedigimde, kocam uyku tedavisi almam i¢in beni bir klinige goétlirmiistii! Hapsolmus
hissetmistim. Yoklugunuzda, basima ne geldiginden size 06zellikle bahsetmek istiyorum: bir kiz
arkadasima mezarliga ailesinin mezarlarini gérmeye giderken eslik ettim. Onunla dolastim... Basim
dondii ve nerede oldugumu hi¢ géremedim. Hig¢ bir yere kimildayamadim, hatta altima yaptim. Dona
kaldim : babam oraya annemle birlikte oraya gomiildii !... Orada oldugumu cok iyi biliyorum,
gomiillisiinde, ama ilk kez gergekten topragin altinda, bunun son olduguna gercekten inandim...

“Ve yine de babam oliiydii !” (tekinsiz bir yasanti canlaniyor )

“Ona ‘Baba, elimden geleni yaptim... yardim bekliyorum... kayboldum’

“Neden bu gemi riiyasi, bu evlilik seremonisi?...” (sessizlik...)

—Analist: Sizi benimle yalniz bulmak i¢in onlarla birlestiginiz ailenizin diskisini bosalttiniz.

—Clara : “Sizi terk etmekten ama geri gelmekten de tasalaniyorum... bende gelisen bir sey var,
daha kuvvetle ortaya ¢ikan bir sey. Kaybolacaksiniz diye korkuyorum, bana katlanamayacaksiniz diye.
B. ile bosandigimda, bosandigim babamdi, ama bana kanserim kaldi.

—Analist: Ikiniz icin déviisecek bir canavar daha. (sessizlik)

Bir ay sonraki bir seans (01.06.2003)
—Clara: “Her cesitten ilgi alanlar1 kesfediyorum: arkadasim bana Bettelheim’dan bahsetti ve
kamp deneyimlerinden. ‘Peri masallarinin psikanalizi’, tercih ederim... Ama ‘Bos Kale’ ile ilgili bir




merakim var, ama ‘canli’ olarak. Sonucta her seyi anlayacakmisim ve savusturacakmisim gibime
geliyor. FNAC’de psikanaliz yoluna diistiim. Mezarliktan sonra riiyalarimi diisiindiim. Bir gemi
denizden lizerinde gidiyor, dalgalaniyor, hepsini siiren sizsiniz! Ben kendimi birakiyorum, siz babamin
benimle yaptig1 gibi devam edebileceksiniz. Ve sonra kirli sa¢larla beraber gelinlik, sizi birakmak i¢in
daha babamdan tamamen bosanmis degilim... Mezarliktan beri, diimeni iyi tutuyorum.

“Diin, Tolstoy’la (1910) ilgili bir yayina baktim, evinden ¢ikiyor, boyle film edilmis : hayatinin
son anlarinda yola ¢ikiyor, zamanmin geldigine karar verdiginde... Babamin kagitlarina gore:
kagitlarda, babamin annesi Moskova’da dogmus ve bu sabah not defterimden numaraniza bakmaya
ihtiyag duymadim, geri dondiim, sonunda aklim basima geldi! Yedek oyuncusu oldugum su biiytlik
anne... Sizin yaniniza daha once giremezdim.

Tartisma Unsurlari

Clara isimli bu hastanin bes yillik tedavisinden yola ¢ikan bu anlati bulusmamiz igin birgok
kanit ortaya koya bilecek soruyu ortaya ¢ikarmaktadir. lki, bizi burada bir araya getiren, kusaklar-
arast temasiyla dogrudan iligkili olarak, bazi1 bireysel tedavilerde ortak travmalarin sonuglarini
icermekte. Clara’yr konusurken dinledigimizde, onun i¢in travmatik olanin tam olarak nerede
oldugunu kendimize durmadan soruyoruz.

[lk iki 6n goriisme, bu ellilerinde olan kadmin yikicilikla istila edilmis bicimde, parcalanmis bir
sOylem ile bir desorganizasyon durumunda oldugunu gosteriyor. Kendisine “hayatin bir hatas1” olarak
degerlendirdigini soyliiyor. Oyuna giris, analist bir inkar mekanizmasi diisiinerek, (ailesel bir inkar
tabil ki, inkar ortakligi) bu hastanin annenin sarsilmaz sug¢ ortaklig1 ile 6zellikle kendine bir ¢ok sey
saklamig olan baba ait bolimden bahsettigini goriiyor. Gergekte bu yalnizca, gercek kimligini de
iceren tiim belgeleri noterde kesfedecegi bir kutu iginde her seyi 6zenle toplamis babasinin 6liimiiniin
ardindandi. Soy ismi olarak inandiginin babasinin ABD’de bir siire kaldiginda kendine takma olarak
edindigi bir isim oldugunu 6greniyor : bir hidro-elektrik barajinin insasi sirasinda sular altinda kalmis
bir yikintinin ismi !...

Boylece Clara babasmin ve annesinin de, Holocauste (Yahudi soykirimi) sirasinda yok edilen
ailesinden tek yasayanlar olduklarini 6greniyor. Analistine diyor ki “Babam higbir yerdeydi ve annem
de onu izledi” (Brugel’in korler tablosunu diistindiiriiyor !)

1/ Soru ortaya, ebeveynlerinin inkarinin onun iizerindeki olasi catismasinda ortaya konur.
Kiirk¢ii babasini, “hayatin anlami yok” diye tekrarlayarak “her zaman yokluklara terkedilmis” gibi
anlatiyor... “Intihar etmesi gerekirdi” diye diisiiniiyor. Zira “kalp krizini nemsemedi”.

Bu adamu karisini “gri bluzuyla kiiciik zenci” gibi kullanarak yalnizca is ve para i¢in yasarken
goriiyor. Pazar aksamlar1 karyolanin altindaki valizin yaninda duran kutudaki (yine kutu) paralari
istifleyip sayalarken...

“Kimin igindi tiim bu ig bu para ?” diye soruyor kendi kendine. “Hi¢hir sey soylemezdi ve
[erkek] kardesimi doverdi”... “anlamaya ¢alistigimda, panik !... Size gelirken, bir kez daha panik.
Olaylardan hi¢hir sey anlamiyorum: babam yasamak i¢in yalan séylemeyi bilmelisin derdi. Eger
sizinle de bunu yapryorsam, daha bastan kaybetmigim demektir.”

“Kilitledim ama anahtarim yok” diye Ozetliyordu ve “babam annemden ettigi gibi benden de
nefret ediyor” diye diisliniiyordu.

Bu geng¢ kadinin, dedigi gibi “mezardan ¢ikmak icin”, sapkin aligkanliklarla ¢esnilenmis manik
bir durumu zorla kabul ettiren Tunuslu bir Yahudi ile ¢igirindan ¢ikmis bir cinsel iliski i¢ine diismesi
gerekiyordu.

Yine de ilk goriigmelerden beri bana kuvvetle tiim bu durumu bir inkéar tarafindan ele gegirilmis
islevselligin karakterize ettigi olarak geldi. (anlamlandirmanin sessizce silinmesi).

A- Oncelikle bunun iizerinde ¢ok etkin anal-saditik bir renkte, neredeyse melankolik bir negativizm
mevcut,. Bu iniglerinde (doviilen erkek kardes) oldugu kadar c¢ikislarinda (ki inkar edilir) ve
birlesmelerde de (hizmetgi zenci kiz) sistematik tedavilerin bi¢imini aliyor. Bu adam belgeleri ve



parasi vs i¢in yalnizca kutulara giivenerek oliim ddseginde bile en Ozsel bilgileri bile iletmekten
sakmiyor! Toplamda, kendisi bile bir yok olusun, bir harabenin animsaticisi oldugu i¢in se¢ilmis bir
takma isimle Ortiilmiis, kusaksal olarak sistematize olmus bir negativizm s6z konusudur.

B-Ancak bu baba ayni zamanda karisinin ¢ocuklarina “babaniza kars1 gelmeyin, o her seyin iyisini
bizden daha iyi bilir” diye siirekli tekrarladigi gibi yadsinmamis bir efendinin yerini de isgal
etmekte.

Bu hastanin hayat ¢izgisi ger¢ekte, bedenini ve ruhunu oradan kurtaran diimencilerin bir dizi
nobet degisiminde yiikselmesi altinda organize olacakti: 6nce babasi, sonra nese i¢cindeki sapkin kocast
ve sonunda da ...analisti... Bu mana i¢inde diimeni tutan yiizli olmayan adam gordiigiinde oldugu gibi
bir¢ok riiyadan soz etti. “Hepsini siz siiriiyorsunuz” diyordu. Kayiplar ve sigrayislar sonucu, basarili
“bosanmalarindan da soz etti...

Analist i¢in dayanilmasi gii¢ bir aktarim tipidir bu, ama Michel'de ona kalirsa ¢ok fazla aci
cektirmemistir. Travmatik bir aktarim gibidir bu ama analist i¢in gercekten dyle olmayacaktir.

Her zaman bu tedavi metni boyunca aktigmi gordiiglimiiz gibi boyle bir aktarimsal-
karsiaktarimsal dinamik, inkarin boyundurugundaki bir iliskinin karakteristik ozelliklerini ortaya
koyar m1 koymaz m1? Belki potansiyel olarak travmatik bir materyalin tedavisinin ruhsal bi¢imi olarak
inkar1 belirleyen seyi burada kisaca hatirlamak gereksiz degildir.

Freud inkéar iglemin oldugu gibi yargilamanin da durdurulmasi olarak tanimlar. Bu Kurt Adam
vakasimin basiminda 6zellikle 6ne konan seydir. Freud, kesik parmagin hallusinasyonu ile tabiiki
gercekte geri gelmeyecek olmasinin eksikligini duymamasindan simgesel olarak konusurken, bunun
var degilmis gibi oldugundan kastrasyona vardigini diistindii.

Freud iki tnli klinik tipi, degerli bir varligin ortadan kaybolmasinin bir inkar1 olarak penisin
yoklugunun bir inkar1 olarak s6z konusu olan ve her zaman boslugun bir inkarina dénen inkar
mekanizmasindan s6z ederken sik sik ortaya koyacaktir. Ki sonug olarak yargilama olasiligi, inkarin
ayakbagi olarak bulunacagi simgesellestirme siirecinin olanak saglamasiyla yokluk ele gecirilir ve
bertaraf edilir.

Bundan 6tesinde inkarin, egonun bireysel savunmasi gibi gérmekle yetinilmesin (Anna Freud’un
sadece bu kadar etkileyebilecegine inandigi gibi) yani sira her zaman kusaklararast ortaklasalik
ortaya koydugunu hatirlayalim.

Burada tersine Clara'nin siirekli ¢ok aktif ve siddetle olumsuz, bir yargimin (babasal) unsurlarini
tasidig1 goriliiyor: “her sey” (holocaust'tan beri), hi¢ birsey'in degeri yok; her sey (siz) boktan, zira
“gercek Yahudiler, elden kagirilmaz”. Bundan once nefret dolu bir tedavinin duygusundan ve
hemen ardindan da yargi-anlamlandirma inkdrindan kurtuluyor.

Dahasi1 Clara'nin ebeveynlerinde, vermeyi reddetmeye uygun diisen, bu para biriktirmek takintisi
(eslerin karyolasiin altindaki) ile anal diizeydeki tepkisel olusumlar hatir1 sayilir bir yer aliyorlar.
Babas1 6lim doseginde ona biraktiklariyla ilgili hicbir sey anlatmiyor. Annesi ise sozleri jestleri
vermekten aciz gibi tarif ediliyor...

2/ikinci bir tartisma noktasi, kafa karistiran kusaklararasi bir cesit becayisin ortaya ciktigi
Clara'min annesi ile iliskisini ilgilendiriyor. Clara ayrica psikotiklesen ilk kizina annelik etmekten
aciz olmakla ilgili de lizgiin, “kimin kiminle ilgilenmesi gerektigini” hi¢ bilmeden....

Anne ve kiz ayn1 meme kanserini paylastyorlar (ama Clara ordan daha iyi ¢ikmabilmeyi
diisiiniiyor). “Biri digerinin i¢ine giren rus bebekleri” ile ilgili imgeyi getiriyor (analistinin rus kokenli
adimi1 da ihmal etmiyor!); ve ayrica annesiyle birlikte 6lmek, on yildir mezarda olmak...

Annesiyle iligkili bu kadar ciddi yoksunluga ve bozukluga oranla evlilikle iliskili tercihi,
edilginlesmis diirtisel bir degisimin yeniden yapilandirilmasini, bir ¢esit yeniden canlandirmay1
olusturmus gibi; kocasiyla sapkin izler tagiyan iliskisi onun i¢in bir uyanma alaninda daha az1 da degil.
Kocasindan bosandiktan sonra dyle ki bu olgu iki modalite olarak onu kovalayacaktir:



-Bir yandan, zira yogun erotik bir keyfin ac1 vermeye devam ettigi i¢in seanslara anlatmakta bu
kadar utandig1 riiyalarin tahkikatinda. “Gecenin Kapicis1” filmindeki gen¢ kadinin diisiindiirdii, bu
noktaya eski kocasini “nazi”diye niteleyerek gelmiyor mu?

-Diger yandan da, aktarim iliskisi i¢inde tedavisinin {iciincii yilinda kuvvetle erotize olmast:
“sizde cinsel bir seyler var”,vs...

Boylesi agik-sagiklasmis nir yeniden canlandirma zor yaslarin karakteristik Ozelliklerini
disiindiiriiyor (Jean Counut)

3/Demek ki Clara'in yasaminda daha ¢ok travmatik bir etki yapabilen bu sorunun yanitini
tekrar ele almak gerekiyor. Ama bu yine travmatik olandan kaynakli olarak Freud'un sonradan etki
mekanizmasindan temel olarak alt iist olmus bir sorudur. Clara analize, noterde unutulmadik sekilde
ebeveynlerinin gergek mirasi ile ilgili agiga ¢ikan ama onun i¢in kuskusuz travmatik boyut alacak
seylerin ardindan geldi, bu ayn1 zamanda ona da uygulanan ve babasinin sifreli alaninin geriye-doniik
anlamin1 veren ve bunun degerli sozel ifadelerinden bodylece de annesinin annelikle ilgili
yetersizliginden dogan bir soykirim miicadelesiydi.

Babasina yapmaya devam eden bu hasta ki sevgisinin tam degerine ulagmasi1 hi¢ de kolay
degildi. Oncelikle bunun icin onunla kuvvetli bir 6zdeslesmenin bircok belirleyicisini verdi:
eczanedeki isinde stoklarmi sayabilirken i¢inde bulundugu hirpalanma durumu ve yine analistine
paray1 tekrar sayarak verirken, ya da “sizinle konusurken her seyi kaybediyorum” ve “size elimi
gostermekten korkuyorum” ya da “size paket birakiyorum” diye sdylediginde.

Bdylece bu babanin yerine verdiginde (ki yorumlanmisa benzemiyor ?) kayda deger bir siirgme
yapti : “Kocamla da annemle yaptigim gibi yapiyordum” ! “Size babamla yaptigim gibi kocamla
yapiyordum demek istedim” diye diizelttigi siirgmeydi bu. Sonugta formiillendirme ¢ok ikircikli, ama o
“sonugta goriiyorsunuz, bir rus bebegi degilim” diyerek bu 6znel sahiplenme bi¢imini doyurucu
buluyora benziyor.

Tedavinin sonunda, bu babanin goriinlimiiyle kuvvetli bir sevgi iliskisine tutunmayi ¢ok daha
fazla gelistirecek : “tiim giinler boyunca, arabamda, o benim yanimda” diyor ve “baba, elimden geleni
yaptim” diye ona sesleniyor. Elinden tutulan kiigiik bir kizin imgesi canlanarak ve alyanslarla, gilizel
bir evlilik (aktarimsal) riiyas1 onu higkira hickira aglatiyor.

Sonunda analistine de dedigi gibi “Dogudan bir ismi” olan baba tarafindan bir biliylik amcay1
canlandirtyor. Bu evdeki tek aile fotografi... “Ama biz, Amerika’dan gelen soyadimizla... hicbir
zaman higbir sey anlamadim.”

Bu tedavinin metni sonlanmaya giderken kayda deger bir nokta iizerine bizi birakiyor :
babasmin sonugta ona bir seyler verdiginin Clara tarafindan anlasilmasi; Kendi kayip annesinin
ismi, Clara!... Bu anda analist “ikisi i¢cin Rus bir biiyiilk anne” fikrine sahip oluyor, o ve kendisi,
aktarim iginde! Sonucta Clara ebeveynlerinin 6liimiinii ger¢ekten iistlendigi andan itibaren, onlar1 ve
kendi var olusunu 6zgiir kilmis gibi oluyor



